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MoPäD
Mobile Pädagogische Dienste

„Assistenz beim Wohnen“

Träger der Autismus-Therapie Weser-Ems gGmbH
ist der im Jahre 1979 gegründete Verein autismus
Regionalverband Weser-Ems e.V..

Wir sind Mitglied bei:

Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.autismus-weser-ems.de.

Wir unterhalten im Einzugsgebiet Weser-Ems fünf
Therapiestandorte mit Anbindung der Fachberei-
che MoPäD – Mobile Pädagogische Dienste / Assis-
tenz beim Wohnen und Schul-/Studienbegleitung.
Bitte beachten Sie dazu die jeweiligen Flyer.

Unsere Teams
Unsere Fachteams sind autismusspezifisch ge-
schult und setzen sich zusammen aus den Berei-
chen Psychologie, Sozialpädagogik, (Heil-)Päda-
gogik und verwandte Professionen, zum Teil mit 
Zusatzqualifikation in systemischer Beratung 
sowie Vorerfahrungen durch die Arbeit in Wohn-
gruppen und Werkstätten.

Voraussetzung
Voraussetzung für die Inanspruchnahme von 
MoPäD - Assistenz beim Wohnen ist die Absi-
cherung einer Autismus-Diagnose durch Fach-
ärzt:innen für Psychiatrie. Wir unterstützen Sie 
bei der Suche geeigneter Diagnostikstellen.

Kostenübernahme
Die Übernahme der Kosten für MoPäD - Assis-
tenz beim Wohnen wird bei den zuständigen So-
zialämtern beantragt. Wir unterstützen Sie bei 
der Antragsstellung.

Der Weg zu uns
Wir unterstützen und begleiten Sie rund um das 
Thema „Autismus“. Nehmen Sie gerne Kontakt 
mit uns auf.

www.autismus-weser-ems.de

Kontakt FB MoPäD:

Unsere Standorte

Meppen

Oldenburg

Emden

Leer

Bassum



Wer wir sind
Die Autismus-Therapie Weser-Ems gGmbH unter-
hält fünf ambulante Therapieeinrichtungen für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Autis-
mus-Spektrum-Störungen (ASS) in der gesamten 
nordwestlichen Region Weser-Ems. An die jeweili-
gen Standorte angegliedert ist unser Fachbereich 
MoPäD – Mobile Pädagogische Dienste / Assistenz 
beim Wohnen. Bei diesem Angebot handelt es sich 
um eine Leistung der Eingliederungshilfe. Sie richtet 
sich an volljährige Menschen mit einer Autismus-
Spektrum-Störung.

Was ist Autismus?
Autismus ist eine komplexe und vielgestaltige 
neurologische Entwicklungsstörung. Häufig be-
zeichnet man Autismus bzw. Autismus-Spektrum-
Störungen auch als Störungen der Informations- 
und Wahrnehmungsverarbeitung, die sich auf die 
Entwicklung der sozialen Interaktion, der Kommu-
nikation und des Verhaltensrepertoires auswirken.

Autismus beeinflusst das Wahrnehmen, Denken, 
Lernen, Fühlen und Handeln der Betroffenen unter-
schiedlich stark und kann sich auf einzelne und in 
manchen Fällen auf alle Bereiche des Lebens aus-
wirken. Die Ausprägungen der autistischen Beson-
derheiten variieren dabei in erheblichem Ausmaß, 
so dass sich Menschen im Autismus-Spektrum 
oftmals sehr stark voneinander unterscheiden. So 
kann es sein, dass manchen der Autismus kaum 
anzumerken ist, während andere umfassend im 
Alltag eingeschränkt sind. Der Leidensdruck sowie 
Veränderungswünsche weichen individuell vonei-
nander ab.

Unsere pädagogische Arbeit
Die ambulante Assistenzmaßnahme umfasst 
organisatorische, koordinierende und prakti-
sche Unterstützung in Form von Anleitung, Be-
ratung, Gesprächsangeboten, Mithilfe, Übung, 
Erinnerung, Kontrolle, Zeiten der Erreichbarkeit, 
Zusammenarbeit mit anderen Diensten und Ins-
titutionen sowie Begleitung in den unterschied-
lichen Lebensbereichen.

Unsere qualifizierten Mitarbeitenden gewähr-
leisten eine zugewandte und annehmende, auf 
die Bedürfnisse ausgerichtete Begleitung der zu 
Betreuenden. Eine gute Integration in das Um-
feld und eine vertrauensvolle Zusammenarbeit 
mit den Eltern und gesetzlichen Betreuern sind 
weitere Grundpfeiler unserer Arbeit.

Wir streben gemeinsam mit den zu Betreuenden 
und deren Familien eine Verbesserung ihrer Zu-
kunftschancen und Lebensperspektiven an, wie 
z. B.

 • Erreichen und Erhalten hoher Selbständigkeit
 • bestmögliche Integration in die Gesellschaft
 • Förderung von Flexibilität
 • Fähigkeit zum Zusammenleben mit anderen 

Menschen (soziale Teilhabe)
 • Erhaltung der Gesundheit
 • eine möglichst weitgehende Unabhängigkeit 

von Unterstützung / Assistenz

Die Auswirkungen dieser Störungen zeigen sich 
durch qualitative Beeinträchtigungen in den fol-
genden drei Bereichen:

 • im zwischenmenschlichen Kontakt;
 • in der verbalen und nonverbalen Kommunika-

tion;
 • in einer deutlich eingeschränkten Flexibilität an 

Aktivitäten und Interessen (Stereotypien, Ritua-
le, Zwänge).

Unser Leistungsspektrum,
individuell auf die Bedarfe der zu
Betreuenden ausgerichtet
 • Unterstützung bei der eigenverantwortlichen 

Organisation und Führung des Haushaltes
 • Beschaffung und Erhalt einer Wohnung / einer 

Arbeit / einer Weiterqualifikation
 • Erweiterung der Kompetenzen wie Mobilität 

und Orientierung
 • Hilfe bei Konflikt- und Krisenbewältigung
 • Hilfe beim Umgang mit sozialen Kontakten
 • Begleitung bei Ämter- und Behördengängen
 • Erarbeitung von Hilfen, um Handlungsabläufe 

vorhersehbar und nachvollziehbar zu machen
 • Erarbeiten einer angemessenen Tagesstruktur 

und Freizeitgestaltung

www.autismus-weser-ems.de
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