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Autismus-Therapie

Träger der Autismus-Therapie Weser-Ems gGmbH
ist der im Jahre 1979 gegründete Verein autismus
Regionalverband Weser-Ems e.V..

Wir sind Mitglied bei:

Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.autismus-weser-ems.de.

Wir unterhalten im Einzugsgebiet Weser-Ems fünf
Therapiestandorte mit Anbindung der Fachberei-
che MoPäD – Mobile Pädagogische Dienste / Assis-
tenz beim Wohnen und Schul-/Studienbegleitung.
Bitte beachten Sie dazu die jeweiligen Flyer.

Unsere Teams
Unsere Fachteams sind autismusspezifisch ge-
schult und setzen sich zusammen aus den Berei-
chen Psychologie, Sozialpädagogik, (Heil-)Päda-
gogik und verwandte Professionen, zum Teil mit 
Zusatzqualifikationen in Verhaltens-, Gesprächs- 
und systemischer Therapie sowie Vorerfahrun-
gen durch die Arbeit in Kindertagesstätten, 
Schulen, Wohngruppen und Werkstätten.

Voraussetzung
Voraussetzung für die Autismus-Therapie ist 
die Absicherung der Autismus-Diagnose durch 
Fachärzt:innen für Psychiatrie bzw. Kinder- und 
Jugendpsychiatrie. Wir unterstützen Sie bei der 
Suche geeigneter Diagnostikstellen.

Kostenübernahme
Die Übernahme der Kosten für die Autismus- 
Therapie wird bei den zuständigen Sozial- und 
Jugendämtern beantragt. Bei Bedarf unterstüt-
zen wir Sie gerne bei der Antragstellung.

Der Weg zu uns
Wir unterstützen und begleiten Sie rund um das 
Thema „Autismus“. Nehmen Sie gerne Kontakt 
mit uns auf.

www.autismus-weser-ems.de

Kontakt Autismus-Therapiezentrum:

Unsere Standorte

Meppen

Oldenburg

Emden

Leer

Bassum



Wer wir sind
Die Autismus-Therapie Weser-Ems gGmbH unter-
hält fünf ambulante Therapieeinrichtungen für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Autis-
mus-Spektrum-Störungen (ASS) in der gesamten 
nordwestlichen Region Weser-Ems. Die Autismus-
Therapiezentren sind, seit Gründung im Jahre 
1979, spezialisiert auf die Beratung und Therapie 
von Menschen mit ASS jeden Alters, deren Fami-
lien und des Umfeldes.

Was ist Autismus?
Autismus ist eine komplexe und vielgestaltige 
neurologische Entwicklungsstörung. Häufig be-
zeichnet man Autismus bzw. Autismus-Spektrum-
Störungen auch als Störungen der Informations- 
und Wahrnehmungsverarbeitung, die sich auf die 
Entwicklung der sozialen Interaktion, der Kommu-
nikation und des Verhaltensrepertoires auswirken.

Autismus beeinflusst das Wahrnehmen, Denken, 
Lernen, Fühlen und Handeln der Betroffenen unter-
schiedlich stark und kann sich auf einzelne und in 
manchen Fällen auf alle Bereiche des Lebens aus-
wirken. Die Ausprägungen der autistischen Beson-
derheiten variieren dabei in erheblichem Ausmaß, 
so dass sich Menschen im Autismus-Spektrum 
oftmals sehr stark voneinander unterscheiden. So 
kann es sein, dass manchen der Autismus kaum 
anzumerken ist, während andere umfassend im 
Alltag eingeschränkt sind. Der Leidensdruck sowie 
Veränderungswünsche weichen individuell vonei-
nander ab.

Unterstützungsmöglichkeiten
 • Individuelle Einzeltherapie zur Stärkung spezi- 

fischer Schlüsselkompetenzen und Vermitt- 
lung von Bewältigungsstrategien

 • Gruppentherapie zur Förderung der sozialen 
und kommunikativen Fähigkeiten (SOKO)

 • Wahrnehmungstraining (z. B. Sensorische In- 
tegrationstherapie)

 • Aufsuchende Therapie in Kindergarten, Schule, 
am Arbeitsplatz, Zuhause usw.

 • Unterstützung in Krisen

 • Ganzheitliche, systemische Beratung des fami-
liären Umfeldes

 • Autismusspezifisches Coaching des sozialen 
Umfeldes (z. B. Eltern, Lehrkräfte, Mitschü-
ler:innen, Arbeitgebende)

 • Informationsveranstaltungen für Eltern und 
Klienten:innen

 • Moderierte Selbsthilfegruppen

Unsere Zielsetzungen
 • Ausbau sozial-kommunikativer Fähigkeiten

 • Förderung der Selbstbestimmung und Selb-
ständigkeit

 • Verringerung der Belastung innerhalb der 
Familie

 • bestmögliche Integration in die Gesellschaft

 • Förderung von Flexibilität

 • emotionale Stabilisierung

 • Auseinandersetzung mit der eigenen Persön-
lichkeit

 • Anbahnung von Kontakten zu Gleichaltrigen

Nach welchen therapeutischen
Leitlinien handeln wir?
 • Individuell: jeder Mensch mit ASS benötigt 

ein auf seine Persönlichkeit und seine Bedürf-
nisse abgestimmtes Therapieangebot.

 • Vielfältig: jahrzehntelange Erfahrung ermög-
licht es uns, bewährte und neue Therapieme-
thoden gezielt einzusetzen.

 • Umfeldbezogen: Aufklärung, Sensibilisie-
rung, Beratung und Einbeziehung des häus-
lichen und erweiterten Umfelds ist die 
Grundlage jeder therapeutischen Maßnah-
me.

 • Orientiert an den Stärken: persönliche Inte-
ressen und Stärken werden beachtet und in 
die Behandlung mit einbezogen.

 • Übertragbar: Therapieerfolge werden für die 
Eltern und das soziale Umfeld transparent 
und nutzbar gemacht.

www.autismus-weser-ems.de


