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Fachvortrag

Ein Leben lang anders: Erwachsen werden mit Autismus

Menschen mit Autismus werden oft liber einen Kamm geschoren. Dabei kann sich
die Storung in verschiedenen Lebensphasen ganz unterschiedlich manifestieren,
wobei Autismus im Erwachsenenalter sehr unterschiedlich ausgepragt sein kann.
Das Spektrum reicht von extremen Beeintrachtigungen im Alltag bis hin zu fast
eigenstandigem Leben und Arbeiten. Manchmal bleibt eine Diagnose bis ins
Erwachsenenalter auch unentdeckt, bzw. wird sie erst spat von einem Facharzt
festgestellt, obwohl es in jungen Jahren bereits viele Hinweise gab. Betroffene
Erwachsene, die heute im mittleren Lebensalter stehen und unter Umstanden erst
vor nicht langer Zeit ihre Diagnose erhielten, kimpfen mit enormen Belastungen.
Sie scheitern oft beruflich wie privat. Nicht selten flihren diese Belastungen zu
psychischen Krisen, die dann therapeutischer Begleitung bedurfen.

Vor diesem Hintergrund konzentriert sich der Fachvortrag auf Lebenssituationen
von erwachsenen Menschen mit Autismus. Dabei geht es nicht nur um mogliche
Schwierigkeiten im Hinblick auf den Arbeitsmarkt, sondern auch um Partnerschaft,
Ehe und Familie.
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