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Mit Autismus durch die Pubertit —

Referentin
Martina Steinhaus

Dipl.-Psychologin, Verhaltens-
therapeutin und Transaktions-
analytikerin (CTA) DGTA, Aus-
bildung in Potenzialorientierter
System- und Organisationsauf-
stellung, erfahrene Referentin
zum Thema Autismus, Bera-
tung und Supervison, Vortrage
und Fortbildungen im In- und
Ausland sowie Autorin von
Fachliteratur, Geschaftsfiihre-
rin der Autismus-Therapie We-
ser-Ems gGmbH.

Basiswissen. Verstandnis. Perspektiven 6ffnen.

Die Entwicklungsphase der Pubertat stellt Jugendliche vor vielfdltige physische,
soziale und emotionale Herausforderungen. Vor dem Hintergrund einer neurotypi-
schen psychosozialen Entwicklung werden die Besonderheiten dieser Lebensphase
fiir Jugendliche mit einer Autismus-Spektrum-Stérung beschrieben.

Autismusspezifische Unterstitzungsmoglichkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen,
dem anderen Geschlecht und der eigenen Identitatsentwicklung werden aufge-

zeigt.

Kursinhalte:

» Entwicklungspsychologischer
Blickwinkel auf Pubertat

» Besonderheiten bei
Jugendlichen mit ASS

 Ein Einblick in die
Lebenswirklichkeit
autistischer Jugendlicher

* Unterstiitzungsmoglichkeiten
fir Eltern und Fachleute

Prasenztermin:
25.11.2025 | 9.30—17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Meppen

Zielgruppen:
Fachkrafte, Angehorige
und Interessierte

Kosten:

140 Euro pro Teilnehmer

80 Euro pro Teilnehmer fiir Mit-
glieder des autismus Regional-
verbandes Weser-Ems e.V.

60 Euro pro Teilnehmer mit einem
Schwerbehindertenstatus
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