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Kurs-Nr. 2025-18

Häufige psychiatrische Begleiterkrankungen 
von Autismus im Kindes- und Jugendalter

Die meisten Kinder und Jugendlichen im Autismus-Spektrum haben zusätzliche Be-
lastungen oder Symptome, die über den Autismus hinausgehen. Doch ab wann spre-
chen wir von komorbiden Erkrankungen und was bedeutet das für die therapeutische 
Unterstützung?

In diesem Seminar werden die wichtigsten Begleiterkrankungen von Autismus vorge-
stellt und deren Bedeutung für die (autismus-)therapeutische Unterstützung der Be-
troffenen diskutiert. Entscheidungshilfen werden erarbeitet, um festzustellen, wann 
eine kinder- und jugendpsychiatrische Miteinschätzung erforderlich ist.

Da viele Komorbiditäten als Differentialdiagnosen in Frage kommen, werden auch 
diagnostische Fragestellungen behandelt und die Veränderungen der Autismus-Kri-
terien nach ICD-11 vorgestellt.

Kursinhalte:
•	 Was sind die häufigsten und 

wichtigsten Begleiterkrankungen  
bei Kindern und Jugendlichen 
mit Autismus? 

•	 Risikofaktoren, Kernsymptome, 
diagnostische Optionen und 
therapeutische Implikationen 
von Komorbiditäten werden 
anhand von Videobeispielen aus 
der klinischen Praxis erarbeitet

•	 Wann sollte eine kinder- 
und jugendpsychiatrische 
Miteinschätzung / 
Behandlung erfolgen?

Präsenztermin:
28.04.2025  |  9.30 – 17.00 Uhr
Veranstaltungsort:
Oldenburg
Zielgruppen:
Fachkräfte
Kosten:
140 Euro pro Teilnehmer
80 Euro pro Teilnehmer für 
Mitglieder des autismus Regional-
verbandes Weser-Ems e.V.
60 Euro pro Teilnehmer mit einem 
Schwerbehindertenstatus

Referent

Jan Micheel

Dipl.-Psychologe und Kinder- 
und Jugendlichenpsychothera-
peut

Seit 2015 klinisch und for-
schend tätig in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie des Universi-
tätsklinikums Hamburg-Eppen-
dorf mit einem Schwerpunkt 
auf der (Differential-) Diagnos-
tik und Behandlung von Autis-
mus und Begleiterkrankungen.  
Referententätigkeit im The-
mengebiet im In- und Ausland.


