Autismus und Digitale Medien —
Gefahr der Abhangigkeit und Erlernen eines richtigen Umgangs

Seit Mitte der 1990er Jahre wachst die Bedeutung von sozialen Medien und digita-
len Spielen: Von WhatsApp, Youtube, Minecraft und Fortnite hat mittlerweile fast
jeder etwas gehort oder nutzt es bereits selbst. Besonders Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene interessieren sich haufig sehr fiir diese Moglichkeiten der Frei-
zeitbeschaftigung, die zur Kommunikation und Interaktion mit anderen Nutzern im
Internet genutzt werden kann.

Viele autistische Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene beschaftigen sich im
Rahmen ihrer Spezialinteressen besonders intensiv mit derartigen Themen. Gerade
bei diesen Kindern und Jugendlichen ist die Gefahr einer Abhangigkeit grof3. Daher
mussen sie den richtigen Umgang mit digitalen Medien erlernen.

Referentin

Nina Sondag

Dipl.-Psychologin, systemische
Familienberaterin. Therapeuti-
sche Fachkraft in der Autismus-
Therapie Weser-Ems gGmbH-
Autismus-Therapiezentrum
Oldenburg.

In diesem Seminar werden unterschiedliche interaktive Medien vorgestellt und
Strategien aufgezeigt, die sich im Alltag mit dem eigenen autistischen Nachwuchs
innerhalb der Familie, aber auch in der padagogischen Arbeit in der Schule bzw. in der
Therapie bewahrt haben.

Prasenztermin:
21.06.2024 | 9.30—17 Uhr

Veranstaltungsort:
Oldenburg
Zielgruppen:
Fachkrafte, Angehdrige,
Schulbegleiter, Lehrer

Kursinhalte:

» Was fasziniert autistische Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an
interaktiven digitalen Medien?

* Welchen Einfluss haben
autismusbedingte Besonderheiten
in den Bereichen Kommunikation,

Wahrnehmung und Denken?

Wie kénnen Eltern und
Bezugspersonen auf diese

z. T. massive Faszination

reagieren? Wie lasst sie sich

im Idealfall sogar nutzen?

Erlernen von Medienkompetenz

in der Familie und in der Therapie
Tipps fiir eine verantwortungsvolle
Mediennutzung

Kosten:
140 Euro pro Teilnehmer

80 Euro pro Teilnehmer fiir Mit-
glieder des autismus Regional-
verbandes Weser-Ems e.V.

60 Euro pro Teilnehmer mit einem
Schwerbehindertenstatus
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