Wo ist der Wind, wenn er nicht weht? Erweiterung der Beratungs-
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fiihrerin der Autismus-Therapie
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Transaktionsanalyse

Die Transaktionsanalyse (TA) ist ein wirksames Denk-, Sprach- und Verhaltens-
modell zur Analyse und Veranderung von intra- und interpersonellen Prozes-
sen. Das Theorie- und Methodeninstrument der TA hat sich zu einem sinnvollen
Baustein fur die Beratung und Therapie fiir Menschen mit Autismus und ihren
Bezugspersonen entwickelt. Dazu tragen sowohl die leichte Verstandlichkeit ihrer
Konzepte als auch ihr positives Menschenbild, ihre Handlungsorientierung und ihr

»therapeutischer Optimismus" bei.

In ihrer Gesamtheit ist die Transaktionsanalyse eine Methode der humanistischen
Psychotherapie, deren Menschenbild Eigenverantwortlichkeit und Selbstgestaltung
im Bezogensein auf und Verbundenheit mit Anderen in den Mittelpunkt stellt. Ihre
Theorie erklart sowohl innere Prozesse und lebensgeschichtliche Entwicklungen
als auch die Art und Weise der Kommunikation zwischen Menschen und mensch-
lichen Systemen. Die Starke der TA ist die effektive Verbindung zwischen inneren
Prozessen auf der einen Seite und den sozialen wie auch professionellen Prozessen
zwischen verschiedenen Personen und Gruppen auf der anderen Seite. TA ist des-

halb eine integrative Theorie.

Kursinhalte:

In diesem Seminar bekommen Sie
einen Uberblick Giber das Methoden-
spektrum und Arbeitsweisen der TA
durch Vortrag, Demonstration und
erfahrungsorientierte Ubungen. Es soll
hierbei besonders auf die Beratung
und Unterstiitzung des Bezugs-
systems autistischer Menschen ein-
gegangen werden, unter besonderer
Berlicksichtigung der eigenen Rolle
im Beratungssetting. Wir stellen uns
die Frage, wie schwierige Gespra-
che gelingen konnen und was die
Ursache von Konflikten, typischen
»Sackgassen,, in der Beratung oder
mangelnder Compliance sein kann.

Prasenztermin:
22.02.2024 | 9.30—17 Uhr

Veranstaltungsort:
Meppen

Zielgruppen:

Fachkrafte

Kosten:

140 Euro pro Teilnehmer

80 Euro pro Teilnehmer fiir Mitglieder
des autismus Regionalverbandes
Weser-Ems e.V.

60 Euro pro Teilnehmer mit einem
Schwerbehindertenstatus



