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Welt-Autismus-Tag 
World Autism Awareness Day - Dienstag, 02. April 2024 

 
Der Welt-Autismus-Tag hat zum Ziel, weltweit auf die Bedürfnisse und Lebenslagen von 
Autist:innen aufmerksam zu machen. Er wurde am 2. April 2007 von der 
Generalversammlung der Vereinten Nationen gegründet und findet in diesem Jahr 
europaweit unter dem Motto „Not Invisible“ - „Nicht unsichtbar“ statt. 
 
Was bedeutet „Nicht unsichtbar“ für den Personenkreis autistischer Menschen? 
 
Autismus wird oft als „unsichtbare“ Behinderung beschrieben. Unter dem Motto „Not 
invisible“ soll einerseits darauf aufmerksam gemacht werden, dass viele Autist:innen sich 
weiter „maskieren“ / verstecken (müssen), um nicht aufzufallen. Nur so ist es ihnen möglich, 
an Schule, Arbeitsmarkt und Gesellschaft teilzuhaben.  
 
„Nicht unsichtbar“ sein wollen auch Autist:innen mit höherem Unterstützungsbedarf, die in 
den Medien und der Gesellschaft oft übersehen werden, wenn nur von potenziellen 
Spezialinteressen und Hochbegabung berichtet wird. 
 
Weltweit schärfen Veranstaltungen zum Welt-Autismus-Tag das Bewusstsein für Barrieren 
und Diskriminierungen, mit denen autistische Menschen konfrontiert sind und setzen sich 
für Anerkennung, Verständnis und Akzeptanz autistischer Menschen ein. Autistische 
Menschen, ihre Organisationen und Netzwerke sollen gestärkt und sichtbar gemacht 
werden. Nichts über autistische Menschen sollte ohne autistische Menschen getan werden. 
 
 

Veranstaltungen des Autismus-
Therapiezentrums (ATZ) Oldenburg 

zum Welt-Autismus-Tag 2024 
 
1.  Info-Veranstaltung „Nicht unsichtbar – Autismus und Selbsthilfe“ 
 
Datum:  Dienstag, 02. April 2024 
 
Ort:   Cine K 

Bahnhofstraße 11 
26122 Oldenburg 

 
Zeit:   19.00 Uhr bis ca. 19.45 Uhr 
 
Das Autismus-Therapiezentrum Oldenburg hat Menschen aus dem Autismus-Spektrum, 
Eltern von autistischen Kindern, Vertreter:innen von Selbsthilfeorganisationen und 
Mitarbeitende aus der Autismus-Therapie eingeladen, um sich dem Publikum vorzustellen. 
Sie werden u.a. darüber berichten, warum sie sich engagieren, wie sich selbst helfen, 
welche Projekte sie gestartet haben, wer sie unterstützt und welche bundesweiten 
Selbsthilfeinitiativen es gibt. 
Eintritt frei 
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Veranstaltungen des Autismus-
Therapiezentrums (ATZ) Oldenburg zum Welt-

Autismus-Tag 2024 
 
2.  Film: „Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann“  

(Originaltitel; „The reason I jump“) – USA 2020, FSK: 6 
 
Datum:  Dienstag, 02. April 2024 
 
Ort:   Cine K 

Bahnhofstraße 11 
26122 Oldenburg 

 
Zeit:   20.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr 
 
„Eingesperrt in einen Körper, der nicht tut, was 
wir wollen, sitzen wir da mit Gefühlen, die wir 
nicht ausdrücken können. Deshalb ist unser 
Alltag ein ständiger Überlebenskampf. (Naoki 
Higashida)  
 
Alle Menschen nehmen die Welt auf ihre 
eigene Weise wahr. Viele Menschen im 
Autismus-Spektrum verbindet dabei, dass 
Umweltreize auf sie nahezu ungefiltert einwirken. Der Dokumentarfilm „Warum ich euch 
nicht in die Augen schauen kann“ versucht die Empfindungs- und Wahrnehmungswelt von 
Personen mit Autismus begreifbar zu machen. 
 
Im Alter von 13 Jahren schrieb der Japaner Naoki Higashida das Buch "Warum ich euch 
nicht in die Augen schauen kann: Ein autistischer Junge erklärt seine Welt", das mittlerweile 
in mehr als 30 Sprachen übersetzt wurde. Darin schilderte der inzwischen 31-jährige Autist, 
wie er im Kindesalter mit Reizüberflutung, Angst, Anspannung und der Unmöglichkeit, sich 
durch Sprechen auszudrücken, zu kämpfen hatte. Im Dokumentarfilm werden Passagen 
aus seinem Buch vorgelesen und junge Autist*innen aus verschiedenen Ländern porträtiert. 
Die Lektüre des Buches half Eltern, die auch im Film zu Wort kommen, ihre Kinder besser 
zu verstehen. 
 
Der Dokumentarfilm ist eine intensive Entdeckungstour mit einer klaren Botschaft: „Nicht 
sprechen zu können bedeutet nicht, dass es nichts zu sagen gibt.“ (Polyfilm) 
 
Eintritt: 8,00 €, ermäßigt 5,00 € 
Reservierung oder Online-Buchung unter www.cine-k.de oder telefonisch: 0441-
2489646 
 
Am Infostand im Foyer des Cine K kann man sich über die Arbeit des Autismus-
Therapiezentrums Oldenburg informieren. 
 
 
Veranstalter: Autismus-Therapiezentrum Oldenburg, 0441-570689-0 
www.autismus-weser-ems.de  


