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Autisten leiden besonders unter Corona

MENSCHEN Mutter eines autistischen Kindes erklirt, wie es ist, wenn der Alltag plotzlich kopfsteht

VON TOBIAS RUMMELE

LEER - Dass ihr Sohn Autist
ist, war der Mutter friih klar.
»Schon als er ein Jahr alt war,
habe ich das gemerkt®, sagt
die Frau, die ihren Namen
nicht in der Zeitung lesen
mdéchte. ,Aber ich musste
erst hierher kommen, um
ernst genommen zu Wwer-
den.” Sie ist Mutter eines
neunjéhrigen Grundschiilers.
Doch das Autismus Therapie
Zentrum in Leer, in dem sich
die Mutter mit der OZ getrof-
fen hat, musste in der Coro-
na-Zeit ebenso wie vieles an-
dere schleiRen.

Gerade in der Zeit der Co-
rona-Krise leiden Menschen
mit Autismus besonders.
+Alltagsroutine und Struktur
machen das Leben fiir Be-
troffene leichter”, erkldrt Ul-
rike Andrecht-Geiken, Psy-
chologin und Leiterin der
therapeutischen Einrichtung
in Leer. Im Zuge der Schul-
schlieBungen wurde der All-
tag aber vollig auf den Kopf
gestellt. ,Als nach und nach
alles weggebrochen ist, wur-
de es immer schwieriger” er-
kldrt die Mutter des Grund-
schillers, der derzeit etwa
verstdrkt unter Einschlafpro-
blemen leide. ,Sein Kopf gibt
keine Ruhe”, erklirt sie.

HJAuch mit den Gesichts-
masken tut er sich schwer. Es
ist schlecht fiir ihn, den Men-
schen nicht sehen zu kon-
nen.” Es falle Autisten ohne-
hin schon schwer, andere
Menschen  einzuschitzen.
Héufig entstiinden Missver-
stindnisse. Das sei jetzt
durch die Masken noch
schlimmer. ,Bei Autisten gibt
es im Gehirn eine andere In-
formatlons-b und Wah%eh-
mungsverarbeitung”, erklért
dazu die Psychologin And-

- recht-Geiken.

Nun da der Schulbetrieb
mit vielen Einschrinkungen
wieder anlaufe, stehe der
Neunjihrige vor groRen He-
rausforderungen. ,Jetzt ist es
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Ulrike Andrecht-Geiken, therapeutische Leiterin des Autismus Therapie Zentrums in Leer, im Gesprach mit der Mutter

eines autistischen Kindes.

eigentlich schlimmer. An ei-
nem Tag geht er in die Schu-
le, am anderen nicht. Er
kommt bislang nicht zuriick
in den Alltag", so die Mutter.

Die Frau méchte anonym
bleiben, denn immer wieder
stdfit sie auf Vorbehalte und
Unverstindnis  gegeniiber
dem Autismus ihres Kindes.
#Es gibt eine groBe Unwis-
senheit der Leute. Manche
zweifeln die Erkrankung so-
gar an, weil sie nicht sichtbar
ist", sagt die Mutter.

Am 18. Juni begehen des-
halb viele Autisten auf der
ganzen Welt den Autistic Pri-

de Day. An diesem Tag soll
fiir Verstdndnis und Toleranz
niiber Autisten gewor-

en werden. Viele der Akti-
visten gehen dabei sogar so
weit, Therapien grundsitz-
lich abzulehnen, die den All-
tag fiir Menschen mit Autis-
mus erleichtern sollen. Ulri-
ke Andrecht-Geiken erklirt:

.Der Tag entstand aus der

Idee erwachsener Autisten,

die keine Therapie machen

wollten. Wir sehen aber héu-
fig, wie wichtig es ist, die Be-
troffenen  zu unterstiitzen
und ihre Stirken zu aktivie-
ren.” Gerade deshalb sei es

auch wichtig, Autismus friih-
zeitig zu diagnostizieren.
»Genaue Zahlen, wie viele
Menschen in Deutschland
von Autismus betroffen sind,
fehlen®, sagt Andrecht-Gei-
ken. Schdtzungen ldgen bei
etwa einem Prozent der Be-
vilkerung, doch die Dunkel-
ziffer sei hoch. Haufig werde
Asperger-Autismus sogar erst
im Erwachsenen-Alter diag-
nostiziert.
Asperger-Autismus,
besorl:dg: der
Spektrum-Stérungen, an der
der Grundschiiler leidet, hat
viele Facetten. Typisch sei

eine
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aber etwa das leidenschaftli-
che Interesse fiir ein Thema,
wie die Psychologin erkldrt.
,Oft werden Details gespei-
chert, aber der Blick flir das
grofe Ganze geht verloren®,
beschreibt sie dieses Phino-
men. Die Mutter des autisti-
schen Klienten schildert,
dass es ihrem Sohn vor allem
Schiffe angetan haben. Aber
auch Videos von Raketen-
starts kénne er sich iiber
Stunden hinweg ansehen.
+Dieses fast schon fanatische
Interesse kann Autisten zu
einsamen Menschen ma-
chen”, sagt sie.



